TRIATHLON 2026 de
MONTREUIL-JUIGNE

Programmes & Parcours

Les samedi 6 et dimanche 7 juin 2026, le SCO Angers Triathlon vous invite
a découvrir le triathlon et ses disciplines enchainées, tels que le duathlon
ou l'aquathlon, dans le cadre verdoyant du Parc de la Guyonniére et de ses
environs.

Deux journées ou la natation, le vélo et la course a pied s'entremélent

joyeusement pour créer un défi sportif accessible, technique et hautement

convivial.
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TRIATHLON SOMBAT de MONTREUIL-JUIGNE des 6 & 7 JUIN 2026

RETRAIT DES DOSSARDS

PARC DE LA GUYONNIERE - VILLAGE TRIATHLON - MONTREUIL-JUIGNE

Samedi 6 juin 16h00 & 16h40 16h30 & 17h05 17h00 & 18h00 Dimanche 7 juin 8h00 & 9h00 10h00 & 11h00 12h00 & 13h00 12h30 & 14h00
I;g;:;h;z: l Aquathlon XS Aquathlon S Triathlon XS Triathlon S D:;; T:: ‘ Triathlon M
NATATION 200m 500m 1000m NATATION 300m 750m 250m 1.500m
CYCLISME 10km 20km 1.000m 40km
COURSE A PIED 1500m 2500m 5000m COURSE A PIED 2,5km Skm 250m 10km
QUOTAS 50 100 100 QUOTAS 300 300 50 300
Risiiahbizash 16h30 17h05 18h00 . 8h30 10h4s I M 13h15
FERNEDIE 16hs0 17h20 18h20 SERMEIURE 9h20 11h20 . @1:253, = 14h15
gk 16h55 17h25 18h25 EXPOSE DE COURSE 9h25 11h25 13h25 14h20
DEPART 17h00 17h30 18h30 DEPART 9h30 11h30 13h30 14h30
PODIUMS 19h15 19h15 19h15 PODIUMS 13h00 13h00 14h00 17h00

Challenge Decouverte

Challenge Degustation

Challenge Gargantua
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AQUATHLON JEUNES 2

Samedi 6 juin - 17h00
Aquathlon pour les 10/13 ans : 200/1 500
https://www.openrunner.com/route-details/23387838

> jeunes nés entre 2013 et 2016

> en individuel

> natation 200 m

> course a pied 1 500 m

> aire de transition place Robert Schuman

> cap et arrivée dans le parc de la Guyonniére


https://www.openrunner.com/route-details/23387838

AQUATHLON XS

Samedi 6 juin - 17h30
Aquathlon Format XS : 500/2 500
https://www.openrunner.com/route-details/23387903

> a partir de minime (né en 2012 et avant)

> en individuel

> en duo (on nage, on court ensemble)

> natation : 500 m

> course a pied : 2 500m

> aire de transition place Robert Schuman

> cap et arrivée dans le parc de la Guyonniére

v


https://www.openrunner.com/route-details/23387903

AQUATHLON S

Samedi 6 juin - 18h30
Aquathlon Format S : 1 000/5 000
https://www.openrunner.com/route-details/23387979

> a partir de cadet (né en 2010 et avant)

> en individuel

> en duo (on nage, on court ensemble)

> natation : 1 000 m (2 boucles)

> course a pied : 5000 m 5 (2 boucles)

> aire de transition place Robert Schuman

> cap et arrivée dans le parc de la Guyonniere


https://www.openrunner.com/route-details/23387979

TRIATHLON XS

Dimanche 7 juin - 9h30
Distances : 300/10/2,5
https://www.openrunner.com/route-details/23388003

> a partir de benjamins, nés en 2014 et avant (départ
décalé pour les benjamins et les minimes)

> licenciés FFTRi et non-licenciés*

> en individuel

> natation : 300 m dans la Mayenne

> vélo : 1 boucle de 10km - avec drafting

> course a pied : 1 boucle de 2 500 m

> aire de transition paring Guyonniéere

> cap et arrivée dans le parc de la Guyonniére

Public - 300 maxi

*questionnaire santé en ligne ’ ’ANGEL{N?S
T



https://www.openrunner.com/route-details/23388003
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TRIATHLON S

Dimanche 7 juin - 11h30
Distances : 50/20/5

> 750m de natation en 1 boucle
https://www.calculitineraires.fr/index.php?id=1391112#ma

> 20km de vélo en 2 boucles

https://www.openrunner.com/route-details/23388075
> 5km de course a pied en 2 boucles, parc et voie verte
https://www.openrunner.com/route-details/23388093

Public - 350 maxi

> a partir de la catégorie cadet
> licenciés et non-licenciés*

> en individuel

* pas besoin de certificat médical : questionnaire santé en ligne

Course avec drafting ’/ANGERS

> pelotons autorisés


https://www.calculitineraires.fr/index.php?id=1391112#map
https://www.openrunner.com/route-details/23388075
https://www.openrunner.com/route-details/23388093
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DUATHLON JEUNES 1

Dimanche 7 juin - 13h0
Duathlon Format 6/9 ans : 250/1000/250

> en individuel

> 250m course a pied

> 1.000m vélo

> 250m course a pied

> dans le parc de la Guyonniere



Duathlon Format 6/9 ans

1 boucle

Distance

1.45km

Denivele +

18 m

Aire de transition des champions en herbe,
VTT posé le long de barriéres
Départ en bas de la descente, ils prennent leur vélo, partent derriere
le chateau, rejoignent la boucle, déposent leur vélo et franchissent la
ligne 250m plus loin

Vélo ouvreur et vélo en fermeture



FORMAT M

Dimanche 7 juin - 14h30
Distances : 50/20/5

> 1.500m de natation en 2 boucles
https://www.calculitineraires.fr/index.php?id=1391112#map
> 42km de vélo en 2 boucles
https://www.openrunner.com/route-details/20878862
> 10km de course a pied en 2 boucles
https://www.openrunner.com/route-details/23446442

Open - 350 maxi

> a partir de la catégorie junior

> licenciés et non-licenciés*

> compte-tenu des nombreuses marches, I'épreuve n’est
pas accessible aux personnes en situation de handicap

—SCO
Course sans drafting fﬂ\% ERS

T iaTHLON

*pas de certificat médical : questionnaire santé en ligne


https://www.calculitineraires.fr/index.php?id=1391112#map
https://www.openrunner.com/route-details/20878862
https://www.openrunner.com/route-details/23446442

NATATION dans la MAYENNE

Entrée et sortie d’eau sur une cale bétonnée
et moquettée pour l'occasion

Départ dans I'eau
Départ anticipé des féminines (5’)

Deux boucles



https://www.openrunner.com/route-details/20878862
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https://www.openrunner.com/route-details/20878862

Le Petit Mesnil i -

A Distance Denivele + Denivele - Altitude min. Altitude max.
- 10.82km 139m 140 m 16m 60m

https://www.openrunner.com/route-details/23446442

2 boucles a effectuer le long de la
Mayenne, sur la voie verte et dans le
parc de la guyonniére.

La présence d’escaliers a deux
endroits ne permettent pas
I'accessibilité aux personnes en
situation de handicap
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https://www.openrunner.com/route-details/23446442

ZONE D'ARRIVEE - PARC DE LA GUYONNIERE

BARNUMS :

- retrait dossards
- ravito arrivée

- buvette

- partenaires

- Bénévoles club
- Podium

- arbitres

- secouristes

Présence d’un food-truck :
Frites Bonnel
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CLUB PARTENAIRES : -
Novéo Travaux, Appro Utilitaires, L’Accordeur, BDO, Welko, Kominov, Stonart, Sombat, Super U Andard, Batiplaf, #SCOS
Marolleau Couvertures L ANGER

Gérer vos bénévoles

Vorg. Fr




