
TRIATHLON 2026 de 
MONTREUIL-JUIGNÉ  

 Les samedi 6 et dimanche 7 juin 2026, le SCO Angers Triathlon vous invite 

à découvrir le triathlon et ses disciplines enchaînées, tels que le duathlon 

ou l’aquathlon, dans le cadre verdoyant du Parc de la Guyonnière et de ses 

environs.

 Deux journées où la natation, le vélo et la course à pied s'entremêlent 

joyeusement pour créer un défi sportif accessible, technique et hautement 

convivial.

Programmes & Parcours

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


AQUATHLON JEUNES 2

Samedi 6 juin - 17h00
Aquathlon pour les 10/13 ans : 200/1 500
https://www.openrunner.com/route-details/23387838 

> jeunes nés entre 2013 et 2016
> en individuel
> natation 200 m
> course à pied 1 500 m
> aire de transition place Robert Schuman
> càp et arrivée dans le parc de la Guyonnière 

https://www.openrunner.com/route-details/23387838


AQUATHLON XS

Samedi 6 juin - 17h30
Aquathlon Format XS : 500/2 500
https://www.openrunner.com/route-details/23387903 

> à partir de minime (né en 2012 et avant)
> en individuel
> en duo (on nage, on court ensemble)
> natation : 500 m 
> course à pied : 2 500m
> aire de transition place Robert Schuman
> càp et arrivée dans le parc de la Guyonnière 

https://www.openrunner.com/route-details/23387903


AQUATHLON S

Samedi 6 juin - 18h30
Aquathlon Format S : 1 000/5 000
https://www.openrunner.com/route-details/23387979 

> à partir de cadet (né en 2010 et avant)
> en individuel
> en duo (on nage, on court ensemble)
> natation : 1 000 m (2 boucles)
> course à pied : 5 000 m 5 (2 boucles)
> aire de transition place Robert Schuman
> càp et arrivée dans le parc de la Guyonnière 

https://www.openrunner.com/route-details/23387979


TRIATHLON XS

Dimanche 7 juin - 9h30
Distances : 300/10/2,5
https://www.openrunner.com/route-details/23388003 

> à partir de benjamins, nés en 2014 et avant (départ 
décalé pour les benjamins et les minimes)
> licenciés FFTRi et non-licenciés*
> en individuel
> natation : 300 m dans la Mayenne
> vélo : 1 boucle de 10km - avec drafting
> course à pied : 1 boucle de 2 500 m 
> aire de transition paring Guyonnière
> càp et arrivée dans le parc de la Guyonnière 

Public - 300 maxi

*questionnaire santé en ligne

https://www.openrunner.com/route-details/23388003
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TRIATHLON S

Dimanche 7 juin - 11h30
Distances : 50/20/5

> 750m de natation en 1 boucle
https://www.calculitineraires.fr/index.php?id=1391112#map
 > 20km de vélo en 2 boucles
https://www.openrunner.com/route-details/23388075 
> 5km de course à pied en 2 boucles, parc et voie verte
https://www.openrunner.com/route-details/23388093 

Public - 350 maxi
> à partir de la catégorie cadet
> licenciés et non-licenciés*
> en individuel
* pas besoin de certificat médical : questionnaire santé en ligne

Course avec drafting
> pelotons autorisés

https://www.calculitineraires.fr/index.php?id=1391112#map
https://www.openrunner.com/route-details/23388075
https://www.openrunner.com/route-details/23388093
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DUATHLON JEUNES 1

Dimanche 7 juin - 13h0
Duathlon Format 6/9 ans : 250/1000/250

> en individuel
> 250m course à pied
> 1.000m vélo
> 250m course à pied
> dans le parc de la Guyonnière



Duathlon Format 6/9 ans

Aire de transition des champions en herbe, 
VTT posé le long de barrières 
Départ en bas de la descente, ils prennent leur vélo, partent derrière 
le château, rejoignent la boucle, déposent leur vélo et franchissent la 
ligne 250m plus loin

Vélo ouvreur et vélo en fermeture

1 boucle



FORMAT M
Dimanche 7 juin - 14h30
Distances : 50/20/5
 
> 1.500m de natation en 2 boucles
https://www.calculitineraires.fr/index.php?id=1391112#map 
> 42km de vélo en 2 boucles 
https://www.openrunner.com/route-details/20878862 
> 10km de course à pied en 2 boucles 
https://www.openrunner.com/route-details/23446442 

Open - 350 maxi
> à partir de la catégorie junior
> licenciés et non-licenciés*
> compte-tenu des nombreuses marches, l’épreuve n’est 
pas accessible aux personnes en situation de handicap

*pas de certificat médical : questionnaire santé en ligne

Course sans drafting

https://www.calculitineraires.fr/index.php?id=1391112#map
https://www.openrunner.com/route-details/20878862
https://www.openrunner.com/route-details/23446442


NATATION dans la MAYENNE

Entrée et sortie d’eau sur une cale bétonnée 
et moquettée pour l’occasion

Départ dans l’eau

Départ anticipé des féminines (5’)

Deux boucles 

2 boucles



2 boucles de 21,5 km sur 
routes départementales, 
en bitume

2 boucles

https://www.openrunner.com/route-details/20878862 

https://www.openrunner.com/route-details/20878862


https://www.openrunner.com/route-details/23446442 

2 boucles à effectuer le long de la 
Mayenne, sur la voie verte et dans le 
parc de la guyonnière.

La présence d’escaliers à deux 
endroits ne permettent pas 
l’accessibilité aux personnes en 
situation de handicap

https://www.openrunner.com/route-details/23446442
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ZONE D'ARRIVÉE - PARC DE LA GUYONNIÈRE

ARRIVÉE

Camion 

secours
BARNUMS :

- retrait dossards
- ravito arrivée 
- buvette 
- partenaires 
- Bénévoles club
- Podium 
- arbitres
- secouristes

Présence d’un food-truck : 
Frites Bonnel

PODIUM

SNSM
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ILS NOUS ACCOMPAGNENT DANS NOTRE ORGANISATION 

CLUB PARTENAIRES : 
Novéo Travaux, Appro Utilitaires, L’Accordeur, BDO, Welko, Kominov, Stonart, Sombat, Super U Andard, Batiplaf, 
Marolleau Couvertures


